关于举行2020年东山中学阳光体育大会

田径比赛的通知

各班级：
为落实全民健身国家战略，助力健康中国建设，进一步推动教育部《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》向纵深发展，全面实施青少年体育活动促进计划，经研究决定举行2020年东山中学阳光体育大会田径比赛和体质抽测比赛。现将相关比赛的《规程》发给你们，请各班级认真阅读《规程》并按要求做好组队报名工作。

附件：

1、《2020年东山中学阳光体育大会田径比赛》竞赛规程

2、《2020年东山中学阳光体育大会体质抽测比赛》规程
                                    东山中学教务处、体育组

                                        2020年9月9日
附件1
2020年东山中学阳光体育大会田径比赛竞赛规程
一、时间：2020年9月下旬（具体时间另行通知）
二、地点：东山中学田径场
三、参加单位：各班级
四、参加办法：
 1、人数：各班领队1人，运动员12人（男女不限）
2、高一年级为丙组，高二年级为乙组，高三年级为甲组
3、运动员每人限报两项（接力除外），每项限报2人（男女分开报）。每班报男女各一个接力队（接力队员必须在运动员中选）。

五、竞赛项目：100米、200米、400米、800米（女）、1000米（男）、 4×100米接力、跳远、立定跳远、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、实心球
六、参加办法：
1、采用国家体育总局最新审定的田径竞赛规则。
2、分甲、乙、丙三组进行比赛。
3、除100米比赛有预、决赛外（报名不足6人采用一次性决赛），其余径赛均采用分组决赛的方式进行比赛，如成绩相等无下一名次。
4、运动员凭号码布参加比赛。
5、运动员伤病须凭借医院的证明向大会竞赛组办理请假手续，否则按弃权论，对无故弃权的运动员，扣除该班团体总分5分。
6、凡报名只有2人以下的项目，取消该项目的比赛，由大会竞赛组通知相关班级，准许换项。
七、录取名次与奖励办法
1、团体各项：各组去掉最后一名，团体总分以单项得分之和排列名次，如总分相等，则以破纪录者列前，如再相等则以第一名的多少决定名次，以此类推。
2、田径单项：各组单项录取前六名，按9、7、6、4、3、2计分，凡报名不足6人，名次分值不变，接力比赛，集体项目加倍计分。
3、破纪录加7分。
4、奖励办法：凡单项前六名发获奖证书，团体去掉最后一名颁发获奖证书
5、报名：报名单于2020年9 月18日前交体育组，逾期按弃权论，报名单报出后不得更改。
八、领队会议时间、地点另行通知。
本规程解释权属于东山中学田径运动会组委会。未尽事宜另行通知。 
                                                   东山中学教务处、体育组

                                         2020年9月9日
附件2:

2020年东山中学阳光体育大会体质抽测比赛规程
一、时间和地点

9月下旬（具体时间另行通知），田径场。

二、参加单位

各班级

三、测试办法

抽取相应班级男女学生各若干名。

四、测试项目与奖励办法
1、测试项目：立定跳远、仰卧起坐（女）、引体向上（男）、1000米（男）、800米（女）
2、奖励办法：以班级三个项目的平均分，去掉年级最后一名颁发团体证书。

五、其他

未尽事宜另行通知。

东山中学教务处、体育组

                                         2020年9月9日
